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マリンハザードマップ
（九十九島周辺） ✓　航海には海図を使用してください。

②

③

（ウォーターアクティビティ編）

衝突に注意 !!

①　注意場所

牧の島（まきのしま）
         ・横島（よこしま）
近辺は遊覧船が交差する
場所。運行時間には十分
に注意 !!

★★★★★
超注意

注意が必要な箇所
②　注意場所

牧の島（まきのしま）
         ・桂島（かつらじま）
遊覧船が見えたら近づかない !!

★★★★★
超注意

③　注意場所

①

松浦島（まつうらじま）
        
遊覧船が出入りするの
で運行時間には十分に
注意 !!

★★★★

航行に際して

【シーカヤックを漕ぐ場合の注意事項】
●出艇時の注意事項については次のリ
ンク先から確認できます。
(株 ) ウェーブピーク　HP
http://www.wavepeak.co.jp

シーカヤック・サップに乗る際は必ず
　「ライフジャケット」を着用しましょう !!

●九十九島では遊覧船やプレージャー
ボート、漁船なども航行しています。
マップに表す　　　は、遊覧船の出入港
やその他の船舶との行き合いがあるため
細心の注意が必要です。

●九十九島のマナーに関することは、
九十九島マナーアップガイドから確認
できます。

元の島（もとのしま）先端は見通
しが悪いため、航行時は注意が必
要です。遊覧船の入出航時間を
事前に把握しましょう。

遊覧船入出航時間
九十九島パールシーHP

西海国立公園九十九島
マナーガイド -環境省PDF

九十九島では必ずパドラーズフラッグを付けてください。九十九島では必ずパドラーズフラッグを付けてください。

海上安全指導員　堤　正年　株式会社　ウェーブピーク
佐世保海上保安部　（公財）　海上保安協会佐世保支部



推奨される装備品（ウォーターセーフティガイドも確認！） 「パドルフロート」使用した再乗艇方法
基本的なスキルを身に付けて海へ出よう！

「カヌーの事故防止」３つのポイント
出港前の点検
➡ハッチカバーの状況や、
水漏れ箇所や劣化状況の確認、
装備品の状況を再チェック！

気象・海象の確認
➡常に最新の情報を入手！

海に出る前に基本技術を身に付ける
➡不測の事態に備え、「再乗艇」の方法を再確認

初心者は必見！
動画は
こちらから➡

㈱ウェーブピーク
カヌーの安全情報を公開中！

「ウォーターセーフティガイド」

安全に楽しむために、カヌー関係団体が実施する講習等を受講し、
安全に関する知識・技能を身に付けましょう！
詳しくは「ウォーターセーフティガイド（カヌー編）をご覧ください。

ライフジャケット

排水具・パドルフロート

パドル及び予備パドルカヤックフラッグ

良い例 悪い例

パドルフロートを膨らませて（４割程度）、
パドルブレードに差し込み、抜けないよ
うに最後まで空気を入れる。

艇の側面から後部デッキへ這い上がりま
す。パドルフロートの浮力を利用すれば、腕
力がない人でも再乗艇が可能となります。

重心（体重）は常にパドルフロート側に掛
けたまま実行します。

再乗艇したあとは、ビルジポンプでコッ
クピット内の排水を行います。

➡足を掛ける等して、
　艇から決して離れないようにしましょう。

●目的や漕走時間、体格に合ったも
のを選びましょう。

●パドルの破損や流出に備え、予備
パドルも準備しましょう。

●他の船舶等から視認性を高め
るために使用するものです。

●パドルフロートは、パドルのブ
レード部に装着する浮袋で、転覆
した際のセルフレスキュー（自己
救援）に使用します。

●排水具（ビルジポンプ）はコック
ピット内に侵入した水等を排出す
るために使用します。

●体格にあったものを選びましょう
●着用時は、ベルトやファスナーを
確実に締めましょう。 艇から離れないよう

足を掛けて！

パドルフロートは有効！

体重を掛けても
転覆しない！

➡パドルフロートは必需品！
　乗艇の際は忘れずに！

➡パドルフロート利用し工夫することで
　再乗艇が容易となります。

➡ビルジポンプは必需品！
　乗艇の際は忘れずに！

パソコン用サイト スマホ用サイト


